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 :  Cو  B تیانتقال هپات یهاروش

 عوامل پیشگیری بیماری: 

پوست را خودتان پانسمان  یهایدگیبر و زخم

پانسمان زخم  یبه کمک برا ازی. در صورت ندیکن

خون، پلاسما  ، استفاده شود لیدستکش استر از

 از.دیبدن و بافت اهداء نکن یو اعضا

با لوازم  یشیمسواک، و لوازم آرا تراش،شیر

 . دیبه طور مشترک استفاده نکن گرانید یشخص

 Bاز واکسن نوع  ریغ همچنین باید دانست که 

 واکسن و درمان کامل ندارد ،یماریب نیا

با عمل به  انگرید یاز آلودگ یریشگیپ

 .شماستبر عهده  ،یبهداشت یهاهیتوص

 

 

  

 

 

 آموزش زمان ترخیص:

 

علائم مهم برای مراجعه فوری به 

 :اورژانس یا پزشک معالج 

 

صورت خونریزی غیر طبیعی ، تورم شکم در 

 ،اختلال هوشیاری مجددآ به پزشک مراجعه کنید.

 

 رژیم غذایی:

بی اشتهایی و تهوع و استفراغ از وعده به دلیل 

 های زیاد و کم حجم استفاده کنید

ذاهای کم چرب با میوه و سبزیجات تازه و غ

 فراوان

 

 

 آموزشهای بدو بستری : 
 
دستبند شناسایی که به دستت غالتش شتما بستته     -1

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنتار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقتتتته در  01حتما"قبتتتتل از ختتتترو  از تختتتتت  -3

نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام وضعیت 

 به خرو  از تخت نمایید.

همراه بیمار  باید قبل از انجام هر اقدامی برای  4

 بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونتام پرستتار ختود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

 

درمتتتورد فعالیتتتت ونتتتوع تزذیتتته از پزشتتتک یتتتا     -6

 ید. پرستار خود سئوال کن

جهتتپ شگیتت گز  فو ت دستتپ  ختت ها   تتد   ف      -7
 بطد  مزتب بیدیگد.

 

  آموزشهای حین بستری :
 
 ،آلوده  یهااز سوزن استفاده،با افراد آلوده یرتباط جنسا

سوزن  ای زیت لهیسوراخ شدن بدن با هر وس نیهمچن

از لوازم  استفادهی و بهداشت ریغ یآلوده مثل خالکوب

خون و  یهافرآورده افتیدری،به صورت اشتراک یشخص

 .آلوده  یپلاسما
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 هستند cیا  Bبیمارانی که مبتلا به هپاتیت
 

اهتتتدای ختتتون یتتتا پیونتتتد عضتتتو را انجتتتام      -

 ندهید.

از وستتتتتتتتایل شخصتتتتتتتتی دیگتتتتتتتتران مثتتتتتتتتل   -

،لتتتتتتوازم سرنگ،تیغ،مستتتتتتواک،ناخن گیتتتتتتر  

 استفاده نکنید.آرایشی 

از انجتتتتتتتتتتتام حجامت،خالکوبی،ستتتتتتتتتتتوراخ  -

کتتتتتتتردن گوشتتتتتتتو تتتتتتتتاتوی غیتتتتتتتر ضتتتتتتترور  

 خودداری کنید.

از رفتارهتتتتتتای پرخطتتتتتتر جنستتتتتتی پرهیتتتتتتز  -

 کنید

 
 

 

 

 

 مرکز آموزشی درمانی و پژوهشی سینا تبریز
 
 

 

 

 هپاتیت
 :خانم میرزامحمدی کارشناس پرستاریگردآوری

 
 عفونیاساتید : تایید کننده علمی 

 

 منبع:
 آموزش به بیمار

 تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیریانی

 

 1399شهریورتدوین :تاریخ  
 

 0413 آبان :گری تاریخ بازن
 

 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال تلگرام آموزش سلامت 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 

 واحد آموزش سلامت

 

 

بتتتا توجتتته بتتته ایتتتن کتتته برختتتی داروهتتتا از     -

کبتتتد دفتتتع متتتی شتتتود قبتتتل از مصتتتر  هتتتر       

    -دارویی با پزشک مشورت نمایید.

 

از ریختتتتتن و پاشتتتتیدن بتتتتزا  و ختتتتون در   -

 محیط جلوگیری نمایید.  

 

کلیتتته افتتتراد ختتتانواده را بتتتا مراجعتتته بتتته       -

 . واکسینه کنید مراکز بهداشت

 

تمتتتتتتاس جنستتتتتتی از  در صتتتتتتورت داشتتتتتتتن-

 کنید.کاندوم استفاده 

 

زختتتتم و بریتتتتدگیهای پوستتتتت خودتتتتتان را    -

 کنید. پانسمان

 

در صتتتتتتتتتتتتتتورت مراجعتتتتتتتتتتتتتته بتتتتتتتتتتتتتته   -

دندانپزشتتتتتتتتتکی ، بیمتتتتتتتتتاری ختتتتتتتتتود را  

 اطلاع دهید

 
 هستند Aبیمارانی که مبتلا به هپاتیت 

 
به دلیل اینکه انتقال بیماری از راه مدفوع است 

 بهداشت فردی را رعایت فرمائید.
 

 


